
LIPOEDEMA

NAWYKI
Lista PON WT ŚR

 

Stosowałam suplementy

Piję wodę po przebudzeniu

Piję 2 litry wody dziennie

Ćwiczę co drugi dzień

Trzymam się diety

Stosuję p. zapalne
przyprawy 

Wykonuję drenaż limfatyczny

Szczotkuję na
sucho/masuję wałeczkiem

NOTATKI WŁASNE

CZW PT SOB NDZ

Jestem cierpliwa ;)


